


e vertebre dorsali hanno dimensioni maggior

rispetto alle vertebre cervicall.
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O e direttament

_a dimensione

|0-caudale. tale
e correlato allaumento

di peso che devono sostenere man mano che
sl abbassa Il livello vertebrale.

Le vertebre lombarl, avranno una dimensione
magglore.

Vista anteriormente

Atlante (C1)
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Vista lateralmente da sinistra
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https://www.osteolab.net/vertebre-cervicali/
https://www.osteolab.net/vertebre-lombari/

B OVOL GIMEN 1O DELLA COLECHIS.
¥ EBRALE E DEL TORSTEE

| ruolo svolto dalla co
carantire la sop

La colonna vertebra
spinale, mentre la ga

ravvive

e ha Il compito di sorreggere Il Nos
0bila toracica sostenuta da muscoli |

e svolge la funzione chiave per la respirazione .

| addome e costrtu
attuare le funzioni ¢
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prima ¢l permette di essere sempre accura
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onna vertebrale e dal torace, non solo nel movimento, € quello di
nza.

a numerosi muscoli sottili che permettono di parlare, ridere ea

NO:SPESSO SOPPERIE

nzione al fattor! elencati

| nell'approccio con le zone Interessate.



Viste topografiche

| vertebrati sono gli animali

che possiedono una colonna

vertebrale. Essi includono i pesci,

gli anfiby, 1 rettili, gl uccelli, i

mammiferi tra cui anche I'uomo. ) ,

Insetti e molluschi non hanno una Incisura giugulare

4.1 Vista anteriore

colonna vertebrale e vengono

quindi chiamati invertebrati.

Gli animali che camminano Sterno
su quattro zampe sono detti

quadrupedi, mentre gli esseri

umani sono bipedi.

Coste

Bordo
della gabbia toracica

Ombelico
M. retto dell'addome

Cresta iliaca

M. obliquo esterno dell'addome

Legamento
inguinale

4.2 Vista posteriore

Processo spinoso
della settima vertebra cervicale

Margine mediale

della scapola Processi spinosi

N & ' delle vertebre toraciche e lombari

” Spina iliaca
‘ posteriore superiore

Gruppo | ,
dei mm. erettori —__ ; il
della colonna ‘

Dodicesima costa

Cresta iliaca

— WSy,

Osso sacro

Le vertebre, lo sterno e la pelvi degli uccelli solitamente di scomparire cqmpletamente, formando una cavita
sono piene ;:I‘aria o “pneumatizzate”. Si pensa che un che viene riempita dal sacco stesso. | sacchi aeriferi

osso diventi “pneumatizzato” quando la sua superficie degli uccelli, espansioni piene d'aria che originano
entra in contatto con un sacco aerifero. Il tessuto che dai polmoni, riempiono le ossa e le cavita del corpo,
appoggia contro il sacco si assottiglia prima riducendone il peso totale.




oA DELLA COLONNA VERTEBRATEE.
S GlE@ vt

» Le |2 vertebre toraciche si articolano con le |2 . ey
paia di coste. Strutturate per compiere solo i i S

vertebra cervicale

movimenti minimi, esse alutano a stabilizzare i
area toracica e proteggere gli organi intern..

Settima vertebra cervicale (C7)

Prima vertebra toracica (T1)

Vertebre toraciche
(daT1aTi2)

 |n alto le vertebre cervicali hanno corpl S oxlg
vertebrall piu bassi, ed al contrario, In basso, le
vertebre lombari risultano essere piu tozze. : el

Prima vertebra lombare (L1)

(dalLlals)
Dalla prima alla quinta
vertebra lombare

—

» Le vertebre sl trovano sotto vari strati
muscolari, nonostante questo € possibile
distinguere | processl spinosi e traversi che
Sporgono da ogni vertebra e possono essere
usatli come punto di partenza per la palpazione.

Quinta vertebra lombare (L5)

4.6 Vista posteriore

—— Coccige




Vertebra cervicale
Foro trasversario Corpo  Tubercolo anteriore
Tubercolo posteriore  Tubercolo anteriore g
j Processo ‘ y Carials
¥ trasverso \,\ / pz:‘il nervo
. -'\? \ / !
Processo spinoso :,:: ; : spinale
&= ;
L,
e )
65 Faccetta Tubercolo
: EQ superiore posteriore
o S|
55
Processo trasverso Canale per il nervo spinale oE ; ,
? 4 ‘{ Lamina Solco della lamina
N

4.12 Vista laterale

Processo spinoso

4.13 Vista superiore
Vertebra toracica
_ Corpo
. Foro vertebrale .~ = .
Processo trasverso Faccetta articolare A '
! L\

superiore

[ 43 N,

Processo

trasverso Faccetta articolare

superiore
Processo spinoso

Lamina Solco della lamina

Faccette costali
Processo spinoso

4.14 Vista laterale
4.15 Vista superiore

Vertebra lombare

Processo
trasverso

Processo

trasverso
Processo

sSpinoso

superiore

Foro
vertebrale

4.16 Vista laterale Solco della lamina

Processo
spinoso

4.17 Vista superiore
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Faccetta articolare.

Altre strutture ossee di riferimento

Prima costa

S
econda costa - Coste vere (1-7)

Articolazione sternocostale

Articolazione costocondrale

Sterno (¢
(corpo) ~ Coste false (8-10)

Cartilagine costale

Coste fluttuanti (11-12)
4.18 Visla anteriore del torace

Incisura giugulare Estremita

sternale
Manubrio dello sterno
] Angolo sternale
. { —
I: //‘) Corpo dello sterno
4.21 Vista superiore

di una costa destra

4.20 Vista anteriore dello sterno Estremita
vertebrale

Testa

Collo

Estremita Tubercolo
Solco per l'arteria sternale
e la vena succlavia

Estremita
/ sternale
Estremita
vertebrale
Testa /
Collo Estremita t
Tests vertebrale
Tubercolo
\
4.22 Vista superiore della prima costa destra Collo \\ /
\ /
/

Tubercolo
N\ :
Angolo \\ \‘ 4

4.23 Vista superiore della seconda costa destra



L A/ IONE POS TERICTESE

/°C e base del collo

2° T e angolo superiore della scapola

/° 1T ed angolo inferiore della scapola

e 1)K

4° | e vertice della S




FALPA/ZIONE AN TERICHSE

. Incisura giugulare

3. Manubrio dello sterno

L Corpo dello sterno

. Processo xifoideo




T AZIONE CU e

|a gabbla toracica e situata interamente sotto |
tessuto muscolare, ma le coste sono facilmente
accessibill sur lati del tronco , gli spazi tra le

coste sono copertl da muscolatura intercostale
facllmente palpabile.

Nella palpazione del torace tenere conto della
tridimensionalita , molti muscoli sia posterior
che anteriori che laterall avvolgono 1 piani

cosiallin Interezza.

K| e srtuata direttamente al di sotto della
clavicola quindi non facilmente palpabile
iNteramente




e AL AGE
VERTEBRALE

L’apice dei processi spinosi e situato allo stesso livello dei corpi vertebrali
e dei processi trasversi

TI-T2-T3

T4 -T5-T6

L’apice dei processi spinosi e situato a livello dello spazio intervertebrale
sottostante (EMI)

T7-T8-T9-TIO

L’apice dei processi spinosi e situato a livello del corpo della vertebra
sottostante (COMPLETO)

TI1
L’apice del processo spinoso e situato a livello dello spazio intervertebrale
sottostante (EMI)

TI2

L’apice dei processi spinosi e situato allo stesso livello dei corpi vertebrali
e dei processi trasversi

NECK
C1

c2

C3
GCa
C5

C6
C7

C8

RIBST
D1

D2
D3
D4
b5
D&

SACRU
51

S2
S3.4,5

YOUR SPINAL NERVES

®1 Vertex, vagus n., neck rotators, pituitary
i sn. . pituitary gland,
Inner ear, biood supply to head. e

—¥=| Eyes, cptic n., auditory n., sinuses, mastoids, tongue, foreheag.

Cheeks, outer ar, trigeminal n.. neck and lower face.

Nose, lips, mouth, Eustatian tubes. L.

Veeal chords, neck, glands. pharynx, biceps

Thyreid, shoulder. triceps. wrist, midcle fingers |-

-
e
p| Shoulder, biceps, tonsils, thumb & forefinger
P
-

Wrist joint, little inger. micdle fingers.

Iris, trachea, oesophagus

Heart. arm and upper Chesl_l-

Lungs, bronchial tubes, lung pleura, armpit and _:pdar chest

Gall bladcer, common biole duct, upper chest

T

Liver, solar plexus, chest

Stormach

Pancreas, Duodenurmn

Spleen, diaphragm |

Adrenals |

Kidneys -

Kidneys, ureters |

Small intestines, fallopian tubes, lymph circulaton |

’{' Large intestines. colon, inguinal rings |
- |

Large intestines, colon, bladder, uterus, appendix, abdomen| cdecum
-—P S€X Organs. uterus, lestes. ovaries, bladder, khe

. I Prostate, sciatic nerve, large toe

p| Large toe, gluteus medius

—#| Sole of foot, little toe. hamstrings. gluleus maxmus

Posterior leg, hamstrings, ankle, neel

Inner thigh, anus. sexual organs




Strutture ossee di riferimento della colonna vertebrale
OSSA DELLA COLONNA

Articolazione manubriosternale \\ i

Articolazioni sternocostali

| torace e delimitato anteriormente dal
bosteriormente da

O sterno,
e |2 vertebre toraciche e la

tetramente da |2 paia di cost

art

‘e che, portandosi In avanti, s|
iIcolano con lo sterno mediante cartilagini costall.

|
Coste :

Cartilagine costale

Articolazione sacroiliaca

L e coste da

2 alla 1 sono consic
articolano s

Atlante (Cl) = Facc;aljt:ee:ir;i;olari
(prima vertebra cervicale) :
ngolarmente e separatamente verso lo sterno
con le proprie articolazioni costall

Tubercolo posteriore

Efaiic Jere Derahic Sia

rficie
Sufie (I)e Faccetta articolare
rior > :
ante _~" per il dente dell’asse
.

L S e | \’ TP
Sl e "JL\-‘/ | ::: o per/\ \ | | .‘\-._,-———_ . Lamina
e coste dall' 8° alla 0® sono definite false perche la loro
cartilagine si unisce alla 7°.

4.8 Vista laterale

vertebrale " \ Foro
Vista laterale

vertebrale
della colonna vertebrale 4.9 Vista superiore
Asse (C2)
L e

(seconda vertebra cervicale)
e la [2° st nominano flutt

AL

7 e : Foro vertebrale Deme o t;': | Supenore\,-‘/\ i /: \ 7{/-\/ deel?;esse
bu a n | p e rC h N O l\ S | PrO_Cesso\ & Superficie . N
icolano con lo sterno, ma fluttuano tra 1 muscoll

‘.
= \ ;‘ P~ = \\‘ :
i3 | Processo/{/' g -
L. " anteriore = trasverso \ y
7\(‘\ Processo Sy
/ et trasverso
Lamina

410 Vista laterale

. 4 \Lamina
Foro

P
vertebrale

| ! 1 ' /
| K}\ Processo
y —
Foro trasversario

¥ ." SpiNoso
4.11 Vista superiore W P



Lo sterno presenta diverse strutture ossee di riferimento, alla sua
sommita abbiamo l'insicura giugulare, situata in mezzo alle due
sommita eternali della clavicola, I muscoli SCOM passano
superficialmente In questa zona, mentre in profondita si trova il sito
del muscoli sottoloidel.

I manubrio dello sterno , riferita come la porzione superiore dello
sterno si articola picon le prime due coste con la clavicola.

| corpo dello sterno , inferiore al manubrio, € la porzione piu
grande dell'osso, la loro confluenza prende il nome di angolo
sternale.

| processo Xifoideo si estende dalla sommita caudale dello sterno
DUO essere lungo 2/3 cm oppure essere completamente assente. £
bunto di inserzione della guaina del muscolo retto delladdome.

| tutto e supertficiale ma coperto dal tendine del muscolo G.
Pettorale

L'incisura giugulare € in relazione ¢
on la spinosa della 2°°T

Angolo sternale allineato con D4

Xifoide allinata con il processo spinoso della 10°T



Per fa

~ sl che l'articolazione avvengo, sono present

@clie
lalina.

presentano del caratteri peculiar, che le

accette articolar costali rivestite di cartilagine
La prima vertebra dorsale e le ultime tre

distinguono dalle altre vertebre dorsall.

| foro vertebrale risulta essere di dimensioni
minori rispetto a quello delle vertebre cervicall.

VERTEBRA TORACICA: I PROCESSI

’ Sl E TS »
Processo Zona di legame

SPINoso col Tubrercolo Costale
[Lamina
) AT 2 Tl & : ———
l m‘é”‘: Art, ~ Processo
~up. Trasverso

Foro Vertebrale
| Peduncolo

Faccetta
Superiore



CERVICAL NERVES
Head and Neck

-t A
i) l‘,.. cz

e § I e Diaphram
‘ sy Deltoids, Biceps
' N las LS : ;
! Vo 12 Wrist E4tenders
‘:t’—- e Triceps
Splnal C? e
m —CeMcal L3
() : Splnal nerves nerves T
CERVICALE 10 arm | @pais 12— .t‘ THORACIC NERVES
! e WY
l' | , ; Chest Muscles
—— Thoracic
nerves
{12 pairs)
Abdorminal
Muscles
—— Lumbat LUMBAR NERYES
nerves
{5 pairs) R
ik ’\:\ L2 '. e
L3 oLt
% ) Sacral e Leg Muscles
nerves LS
{5 pairs)
SACRAL NERVES

ccyge
nerve (1 pair) Bowel, Bladder

sexual Function

PARTICOLARITA" SEGMENTARIE

* D12 (veRTEBRA DI TRANSIZIONE, SPINGSA

L6 TIPO LOMBARE PIU' GROSSA E MINO
QBLQUA, TRASVERSE CORTE, APOFISI
ARTICOLARI INFERIRI DRIENTATE AVANT)
FUORI SU UN FIAND PARASAGITTALE)

* — b - -
_— e
-

—
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Y
1 ¥  F ]




CEREIAMENTO DELL E SHIPEES

D12

012 I .




Linea nucale superiore del cranio

MUSCOLI DELLA e
BECONNAVERTEBRALE ™=
E DEL TORACE "

Muscolo semispinale della testa
Muscolo splenio della testa

Processo spanoso (C7)

Muscolo splenio del collo

Muscolo elevatore della scapola

Muscolo piccolo
romboide (sezionato)

Muscolo
SOPEASPRNAN0

Muwcolo

ande '- y Muscolo grande
. s | : i . - . (2 ONRO)

Fascia

sOttospenata
(sul muscolo

SOtOSpInM0)

« | a muscolatura del torace e della zona oy P
addominale sono deputati al
movimento ed alla protezione della By
stessa. O

delladdome

Muscoli peccolo
e grande
rotond)

Muscolo grande dorsale (sezionaic

Processo spinoso (T12)

Muscolo abliquo interno

v oihcipnes i 12* cona

lombare (del Petit)
Muscolo erettore della colonna
vertebrale (0 sacrospinale)
Cresta tlaca BasRiRbe
dedl'addome
Fascia del muscolo medio

Muscolo obliquo interno

ghuteo (0 aponevrost glutea)
: dell'addome

Muscolo grande gluteo



EARICHI ARTICOLAREE
BOMECCANICA ARTICCOL AT

'Arcata dorsale tra D 12-D2 e considerata importante in quanto coinvolge l'intero
arco circolatorio e respiratorio, ed € una curva primaria.

_—Fulcri
(D4-D5-D6)

Chiave di volta posta su D9, lo strain pressorio e sui dischi compresi tra D 10- D5.

Una disfunzione di questo’arco funzionale e rilevante sia dal punto di vista fisiologico
articolare che metabolico.

| muscoll Importanti di questo arco sono posteriormente | muscoll monoarticolar
assiall ed anteriormente | muscoll pettorali, triangolari dello sterno e retti addominal.

_a cerniera funzionale diventa D2 che risulta essere l'influenza delle problematiche
brovenienti dall'arto superiore e le problematiche P/A |, quindi per agire qui €
importante usare leve come gli AS




L

 Area di locazione del Ganglio Stellato quindi forte relazione coi tessuti molli dello STS

£ B0 [hiltienzare o stato delle strutture che vannho verso Il cranio e verse | dile
superiore e ne viene a sua volta influenzata

» Questarea insieme alla vertebra di D3 € molto importante nel mantenimento della
statica della linea di gravita A/P




B

\

» k£ una vertebra considerata debole perche sottoposta ad innumerevoli forze nell'area tra
D 3-D4-K3

» Dal punto di vista Ortosimpatico molto importate per la vasoregolazione della parte
superiore del corpo e della vasoregolazione generale, vista la direzione verso | grossi vasl

ed Il cuore.

» /ona Inserzionale molto importante della muscolatura del capo quindi vera area d
stress discendente da parte della fasce cervicali anteriori e posteriort.

» Vertebra molto sollecitata anche dalla fascia mediastini e quindi dalla tensione meccanica
respiratoria e cardiaca, risentendo anche degli input pressori intra ed extra cavitarl.




B

» Sul plano Neurovegetativo e di corrispondenza midollare si rapporta all'area digestiva

» FSsendo

movimento osclllatorio deg

N caso di trauma diretto).

N

e Eollhdg Ve
durante

SI potra osserva
entrambi, nel primo caso avremo
avremo la perdita articolare del g

rtebra dinamica per ecce

a camminata di un sogge
e una mancanza/cim'
at
unto articola

HEQ)

NUZIO

o del

relativamente allo Stomaco , fegato, duodeno, milza.

lenza, se osserviamo
DOSSIAMO apprenc

e dll ose

2 all

sfunzi

Bt

llazio
one,

gRisian

cilheie d
Jun arto su

re nel seeco

)Y lIna vertebra dinamica e influenzata sia dal movimente del bacine e il
| artl superiorl, di norma € secondaria € non primaria (solo

I comportamento di D9
ere b
ne d

disfunzione
heriore o d

glee el 0



EERINIERA DORSO LOMBATS

Sottoposta a tensione dalla deambulazione questa zona e lo sgravio di
forze che arrivano dal basso, quindi fondamentale per la valutazione e le
interferenze diaframmatiche e di psoas, inoltre risulta elaborare le spinte
motorie degli arti superiori ed Il cingolo scapolare durante la
deambulazione.

PARTICOLARITA" SEGMENTARIE

* D12 cverTESRA DI TRANSIZIONE. SPINOSA

Cf TIPOD LOMBARE PIU' GROSSAE MINO
QBLIQUA, TRASVERSE CORTE, APOFISI
ARTICOLARI INFERKIRI CRIENTATE AVANT)
FUORISU UN FIAND PARASAGITTALE)

Obbedisce alle dinamiche lombari e del passo , infatti la fascia iliaca
arriva fino a li, inoltre da D12 parte I'innervazione dello psoas che
quindi puo Influenzare la dinamica del passo (passo corto)

Per la sua influenza con psoas e con diaframma risente di contro di
tutte le problematiche meccaniche viscerali € ne puo essere anche la
causa (viscero-somatico, somato-viscerale) di problemi Toraco-
Addomino-Pelvicl.

Contrae rapporti anche con Aorta addominale, Dotto Toracico, Plesso
Celiaco; per questo motivo risente anche di giochi pressort intracavitart.



